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Koszonjik, hogy megvasarolta a Batz Egyedi Talpbetétet!
Bizunk benne, hogy ez a kivalé minéségl, szamtalan inno-
vaciét tartalmazé termék elkiséri mindennapjaiban és ké-
nyelmesebbé teszi életét, javitva annak min6ségén.

Kérjik maradjon vellink kapcsolatban online is, jelentkez-
zen be és kildjon visszajelzést tapasztalatairdl a betéttel
kapcsolatban. A weboldalra, a felvétel készitésekor e-mail-
ben kapott felhasznaldnévvel és jelszdval tud bejelentkezni.

www.batzinsoles.com
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Ez az egyedi talpbetét méretvétel alapjan késziilt. A megval-
tozott statikaju labfej boltozatait (harant és hossz) egyénre
szabottan az idedlis ivben tartja, ezaltal csdkkentheti a labfej
faradtsag érzetét és fajdalmait, javithatja a komfortérzetet
és az dltalanos kozérzetet. A talpbetét mérete és felllete
a felvételkor mért és megadott adatoknak megfelel6en lett
kialakitva.

FONTOS FIGYELMEZTETES

Az els6 napokban csak 1-2 6ran at hasznalja, majd
2-4 hét alatt fokozatosan névelje a hasznalat idejét
a megszokasig. Akiknél mar korabban jelentkeztek
a boltozatok lesiillyedésének kellemetlen tiinetei,
azoknal az els6 napokban, hetekben kifejezetten
kellemetlen is lehet a betét viselése. Idosebb kor-
ban a hozzaszoktatas idotartama hosszabb is le-
het.

¢ A talpbetét 60 C° -nal magasabb hémérséklet hatasara
megrongalodhat!

* Mosdgépben nem moshato!

* Amennyiben eldzik a betét, azt a cip&bdl kivéve alapo-
san szaritsa meg!

. Uj cipd vasarlasakor a betéttel egyitt prébaljon!

® vizzel nedvesitett szivaccsal lemoshato.
* a betétet ajanlott hasznalaton kivil (éjszakara) a cipébdl
kihtzva szell6ztetni.

A talpbetét anyaga egészségre artalmatlan.
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Vegye ki az eredeti (ha
kivehetd) betétet a cip6-

jébdl! Amennyiben nincs kivehe-
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= 16 betét a cipdben, gy6zédjon
meg arrél, hogy nincs beépitett
boltozat emelés a cipdben.
Beépitett boltozatemelovel
ellatott cipobe egyedi talpbetét nem helyezheto!
Ezenkivill gy6z6djén meg arrol is, hogy a cipd bésége lehe-

tévé teszi-e, hogy az egyedi betéttel egylitt a labfejének is
elegendd hely maradjon.

Az egyedi talpbetétet a cip6
W sarok részéhez igazitva illesz-

sze be. A betétnek 2-3 mm el6re-hatra

2-3 mm

mozgasteret biztositani kell. Amennyiben
a betét hosszu és a sarok résznél befe-
szlil a cipSbe a 11. oldalon talalhato
részletes Utmutat6é segitségével igazitsa
méretre. Arrdl, hogy megfelelSen tette
be a jobb ill. a bal oldali betétet, dgy tud
meggy6z6dni, hogy a fed6anyagon ta-
lalhat6é hosszboltozat emeld feletti perfo-
ralasnak (lasd:@) a cip6 belsé oldalara

kell esnie.

A termék apolastechnikai eszkdz, a kockazatokkal
kapcsolatban olvassa el az atmutatét vagy kérdez-
ze meg kezelGorvosat!

Szavatossagi id6: 1 év
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Miért jobb az egyedileg készitett talpbetét, mint az
W :ltalanos konfekcid betét?

Az egyedileg késziilt

talpbetét tokéletesen
idedlis alatdmasztast
nydjthat testlink sza-
mara. Nagyon sok
konfekcio talpbetét 1é-
tezik, melyek altalanos
paraméterek  alpjan

lettek  megtervezve.
Az ezekben taldlhaté
alatdmasztadsok azonban nem biztos, hogy pontosan oda
esnek ahol az On szamara a legidedlisabb lenne. Minden
talplenyomat teljesen egyedi, akarcsak az ujjlenyomat.

Mibs| késziil az egyedi talpbetét?
® A Batz egyedi talp-

betétek, egy szabadalom-
mal védett sajat fejlesztésd,
préselt bér rostra habositott
PU (poliurethane) anyagbol
készilnek. Ez az anyag na-
gyon tartés és hosszl id6n
at meg6rzi rugalmassagat
és formajat. A feddréteget,
mely egyéni valasztastol fig-
gben lehet bér vagy miibdr,
oldoszermentes, vizbazisu
ragasztéval rogzitjik a kimart
PU habra.

PERSONALIZED

for
You

a3ZIWILdO

ANALYSED
ainNosiIs3a

Gyakori kérdések

Hogyan késziil az egyedi talpbetét?
Miutan a felve- -
teli ponton elkésziilt a
talp nyomasvizsgalata
és a személyes adatok
felvétele, azokat a mun-
kaallomas a Batz terve-

z6 kozpontjaba tovab-
bitja. Ott egy szakért6 kolléga, a lab anatémiai jellemzdinek
megfeleléen, korszer(i 3D szoftverek segitségével megter-
vezi a talpbetétet. A tervezésben segitségére van egy, a
»Sapienza Universita Roma” egyetemen kifejlesztett algorit-
mus, mely tdbb tizezer lab nyomasvizsgalatan alapul és au-
tomatikus korrekcidkat ajanl fel a leghelyesebb aldtdmasz-

tasok megvaldsitasara.

A tervezés befejeztével
a szamitégépvezérelt
marogéppel a PU tab-
labdl kimarjuk az egye-
di talpbetétet. Ezutan a
betét pontos becsiszo-
lasa torténik, hogy to-
kéletesen illeszkedjen
a cip6hoz. A folyamat végén pedig a felvételkor valasztott
fedGanyagot ragasztjuk a kész betétre. Minden betét kiala-
kitasa teljesen egyedileg torténik.

Milyen tartés az egyedi talpbetét?

A Batz egyedi talpbetét anyaga nagyon tartds,
a specidlis habositottt PU - hordastdl figgden - tobb
évig is meglrizheti rugalmassagat és eredeti formajat.
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Fontos azonban, hogy az egyedi talpbetét rendszeres
hasznélatatdl el6nyére valtozhat a 1ab anatdmiaja, ezért
érdemes félévente Uj mérés alapjan, Ujratervezett talp-
betétet készittetni.

Hogyan kell hasznélni az egyedi talpbetétet?
® Mint minden talpbetétnél és olyan eszkéznél amely

hatéssal lehet a test statikdjara, nagyon fontos, hogy a hasz-
nalat kezdetekor a fokozatossag elvét kévessik. Az els6 hé-
ten ajanlatos csak napi 1-2 éran at hasznalni a talpbetétet,
majd a viselés id6tartamat fokozatosan névelhetjiik naprdl
napra. Amikor el6szor viseljik a talpbetétet, normalis jelen-
ség, hogy talpunk addig ald nem tdmasztott pontjai alatt fo-
kozott nyomast érziink. Ez azonban semmiképp sem lehet
tulzottan fajdalmas és rovid idén bellil meg kell szlinnie. A be-
tétet ajanlott éjszakara a cipd belsejébdl kihtizva szellbztetni.

a Milyen cip6be
helyezhetd
egyedi talpbetét?

Egyedi talpbetét min-
den olyan cip6be he-

lyezhets, = amelyben
nincsen beépitett és

beragasztott hosszbol-
tozat, vagy barmely mas egyéb emelés. Fontos megjegyez-
ni azonban, hogy olyan egyedi betét, amely valéban toké-
letes alatdmasztast nyujt, csak olyan cipSkbe helyezhetd,
amelyben van elegend6 bels§ b&ség. Ez leginkabb akkor
valésul meg, ha olyan cip6t valasztunk, amelybdl az eredeti
talpbetét kivehetd.
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. Tobb cipében is hasznalhatom az egyedi betétet?

Amennyiben a két cipd hasonlé formaju és béség,
akkor természetesen igen. Egy nagy belsé b&séggel ren-
delkez6 labbelibe (pl tarabakancsba) készitett betétet azért
nem tudunk egy masik fazonu (pl alkalmi) cip&ben hasznal-
ni, mert annak bésége ezt nem engedi.

a Ha mar egyszer rendeltem egyedi talpbetétet, ho-
gyan rendelhetek Ujra egy masik cipdbe?
Amennyiben mar készittetett egyedi betétet valamelyik
cip6jébe, elég csak weboldalunkon bejelentkezés utan a
sajat személyes meniijében jeleznie, hogy milyen tipusu Uj
cipGbe szeretne ezuttal betétet. Ha nem telt el tobb mint fél
év az elsé megrendelés 6ta, Ujabb mérésre nincs szlkség.

n Tamogatja a TB az egyedi betét készittetését?

A TB nem tamogatja, Egészségpénztari szamlara
viszont elszdmolhaté az egyedi talpbetét készitése. Webol-
dalunkon megtudhatja melyik biztosité tarsasagokkal allunk
szerz6désben.

Hogyan juthatok
10. , .
hozza egyedileg

tervezett betéthez?

A batzinsoles.com
weboldalon  megtaldl-
hatja, hogy aktudlisan
melyik  partneriinknél
van egyedi talpbetét

munkaallomas. A talp-
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nyomas mérése és a
személyes adatok fel-
vétele korilbelll 5 per-
cet vesz igénybe.

Amennyiben nem sze-
retne otthonrol elmenni
emiatt, vagy nincs az
On kézelében ilyen fel-

vételi pont, webaruha-

zunkon keresztll rendeljen dijmentesen egy Un. ,roppané
hab” készletet, melyet hasznalati instrukcidkkal postazunk
Onnek. Ezzel otthonaban végezheti el a talp lenyomatanak
felvételét, melyet mar csak vissza kell juttatnia nekunk.

Mindenkinek szlksége van egyedi talpbetétre?
8 év alatti gyer-

mekek kivételével, egy

helyesen megtervezett

egyedi  talpbetétnek .

csak pozitiv hatésai le- e .

hetnek szervezetiinkre. 3%{
Amennyiben  teljesen ) | e _

egészségesek labbol- | y

tozataink, akkor az / ’ /
egyedi talpbetét pre- L f
vencios hatast fejthet ki

és megelSzheti a kéros elvaltozasok kialakulasat. Amennyi-
ben mar valamilyen deformitas kialakult, akkor a talpbetét
azokat megadllithatja és hosszdtavon akar helyes iranyba is
megvaltoztathatja. Egy |6 talpbetét testiink statikajara és ez-
altal testtartasunkra is pozitiv hatast gyakorolhat.

PERSONALIZED

ainNosiIs3a

Méretre igazitas

a3ZIWILdO

1

Vegyiik ki cipdnk-
W bsl az eredeti

talpbetétet.

Fektessiik le
® egyedi talpbeté-

tlinket, majd a kivett gyari
talpbetétet helyezziik folé.
A két betétet a sarkaknal
és a betétek belsd élénél igazitsuk egymashoz. A gyari be-
tét vonala mellett jeldljlik meg egy tollal az egyedi betéten a
vagas helyét.

I R A megijelélt vonal
AY
' ; @ mentén  vagjuk

korbe az egyedi talpbeté-
“ tet.

Helyezzik be a
® korbevagott

egyedi betétet az eredeti

talpbetét helyére. Akkor
tokéletes a betét mérete ha a cipd belsejében, labunkkal
egyutt 1-2 mm el6re-hatra iranyd mozgasra van lehetésége.
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Az emberi lab lenyomata ugyanolyan egyedi, akar az ujjle-
nyomat. A nyomasképen ol latszik, hogy még a két labunk
sem teljesen egyforma, kiilénbéz&ek a boltozat hosszlsa-
gok és azok egymashoz viszonyitott helyzete is. Egy atlagos
konfekcié betét szerencsés esetben j6 megoldas lehet, ha
a labunk boltozatai pont oda esnek ahova a betét gyartéja

A talp nyomas erossége

S
B

A talp nyomasképe Ujjlenyomat

helyezte az alatamasztasokat. Erre azonban azért kicsi az
esély, mert a legtébb konfekcid betét gyartoja egy betéttel
tobb labméretet - egyes esetekben akar harom (pl 36-38-
ig) - probal lefedni. llyenkor szerencsétlen esetben annyira
rossz helyre is eshetnek az alatamasztasok, hogy a kivant-
tal pont ellenkezd hatast is elérhetlink. A konfekcié betétek
nem szamolnak a két labunk kuilénbdz6ségével sem. Toké-
letes megoldast és a legidedlisabb aldtdmasztast csak az
egyedi mérés alapjan gyartott talpbetétek jelenthetnek.
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Q— @ Bels6 hosszboltozat
9 - @ Klls6 hosszboltozat
Q - @ Kereszt (harant) boltozat

Az emberi labfej csodalatos és bonyolult
[ alkotas. A labboltozatot és a labfejet 26
‘é“H' ' F E aprocska csontocska épiti fel. Mindezt
| inak, inszalagok és izmok tartjgdk Ossze.
Mivel a labat alkoté csontok nem egy sik-
ban helyezkednek el, a labon jellegzetes
boltozatok figyelhetéek meg. Megkuilon-

boztetlink harant és hosszanti boltozato-
,lg kat, melyeknek megfelel§ aldtdmasztasa
elengedhetetlen.

A boltozatok kévetkeztében idedlis esetben a lab 3 ponton
tamaszkodik a talajra:

- az 1-es labkozépcsont végén ©

- az 5-0s labkdzépcsont végén O

- a sarokcsonton @
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elcsavarodott
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elcsavarodott
csipd
és gerinc
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Egyedi talpbetét nélkdl

Tartdsunk deformitdsanak szamtalan oka lehet. Vellink sz{-
letett tényezdk, rosszul megvalasztott cip6 és/vagy talpbe-
tét hasznélata, elhizas, az izomténusok véltozasa, tul sok
sportolds vagy a mozgasszegény életmod hatasara. Mivel
talpunk jelenti az egyetlen kapcsolatot a talajjal, ennek a kis
feliiletnek kell teljes testiinket egyensulyban tartani. Eppen
ezért nagyon nem mindegy, milyen aladtdmasztasa van tal-
punknak.
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Egyedi talpbetét hasznalataval

Megfel6en megvélasztott egyedi talpbetéttel és cipbvel tes-
tlink egyensulyba keriilhet, ezaltal megel6zhetbek lehetnek
a test hosszutavu visszafordithatatlan deformitésai. A mar
kialakult elvaltozasok okozta fajdalom is jelentésen csdkken-
het.
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Egészséges hosszboltozat Lestillyedt hosszboltozat

Az ujsziiléttkori ladtalp: a hosszanti boltozat hianya a
csecsemOkorban még normalisnak tekinthetd, mert a bolto-
zat csak késdObb, az izomtonus ndvekedésével fokozatosan
fejlédik ki. Az esetek tllnyomé tobbségében a probléma
magatél megszlinik, igy a boltozat kifejlédésének hianyat 2
éves kor el6tt nem tekintjik kérosnak.

Pubertaskori ludtalp: a lab tehervisel6 képessége csok-
ken, a megterhelés ng, a labra a hirtelen ndvekedés kovet-
keztében sokszor a feln6tt ember sulyanak megfelel6 teher
nehezedik. Az izomzat hamar kifarad, gércsésen megfeszill.
Kifejlédik a gyulladasos vagy merev ludtalp. A folyamat vég-
s06 szakaszaban kifejlédhetnek a csontos deformitasok is.
A feInGttkori ludtalp: felnéttkorban a boltozatrendszer
megbomlashoz vezethet a stabilizalé rendszerek erejét
meghaladé igénybevétel: tdlsdly, terhesség, allomunka.

A pubertaskori és a feln&ttkori ludtalp na-
gyon ol korrigdlhat6 a megfelel6, labra ill6 talpbetéttel.
A szamitogéppel tervezett, egyénileg alkalmazott betétek
rendkivil hasznosak lehetnek. Természetesen emellett fon-
tos, hogy labtorna gyakorlatokat is rendszeresen végez-
zink.
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ainNosiIs3a

Keresztboltozat stllyedés

Harantsullyedés a3ZIWI140
17

Egészséges keresztboltozat Lestillyedt keresztboltozat

JUINC P+ 2 ¥4 Keresztboltozat (harant) siillyedésrdl akkor
beszéllnk, ha harantboltozatot alkoté labkézépcsont fejek
koziil a kozépsok (leggyakrabban a masodik és a harmadik)
a sziikségesnél nagyobb erével nyomodnak a talajhoz, ami
miatt jaras soran talpi fajdalom jelentkezik. Jellemz6 a lesdily-
lyedt fejek alatt bérkeményedés kialakulasa, mely pedikirds
kezelés ellenére is kitjul. Gyakran kiséri a nagyujj biitydk
deformitasa, illetve a kis labujjak kalapacsujj llasa.

A harantstllyedés kialakulasaban tobb tényezd is szerepet
jatszhat, példaul a lab hosszan tarté tulterhelése, magas sar-
ku cipd rendszeres viselése vagy 6roklott genetikai hajlam.

VINRENEE S Kényelmes, 3-4 cm-nél nem magasabb
sarku, nem tul vékony talpu cipd a harantsiillyedés kialaku-

lasat megel6zheti. Fontos, hogy a cipé orra ne legyen szik,
mert ez is el6nytelen tartdsba kényszeriti az el6labat és szin-
tén okozhatja a panaszok kialakulasat és / vagy rosszabbo-
dasat. A mar kialakult deformitas elérehaladasat harantbol-
tozat-emel6 betéttel, nagyobb deformitas esetén ortopéd
cip6 hasznalataval lassithatjuk vagy allithatjuk meg. Nagyon
fontos, hogy az emelés illetve alatdmasztas a megfelel6 he-
lyen érje a talpat, ezért a legjobb hatast egyedileg késziilt
talpbetét hasznalataval érhetjik el.
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probléma, amely sokszor kellemetlen, de csak az esetek
egy részében all mégotte komoly betegség. A legtdbb sa-
rokfajdalom a talpon ativel6 vastag kotSszoveti szalag be-
tegsége, a plantaris fasciitis. Ez a szerkezeti betegség
abbdl ered, hogy ennek a szalagnak fontos szerepe van a
talp izmainak és inainak, valamint a lab boltozatanak a fenn-
tartasaban. A kor legjellemzébb tlinete, hogy reggel, talpra
allaskor mar jelentkezik a fajdalom, am késébb mintegy "be-
jaratédik”, vagyis mérséklédik és csak hosszd alldogalas
vagy |épcs6zés soran rosszabbodik.

A sarkak féjdalma altaldban magétél elma-
lik, de vannak esetek, amelyeket mindenképpen érdemes
orvossal ellendriztetni. Egyes talpbetétek, sarokemeldk te-
hermentesithetik a plantaris fascia feszilését, ezaltal a faj-
dalmat. Megfelel6en megvalasztott cipd (nem teljesen lapos
vagy nem tul magas sarku) valasztasaval és/vagy személyre
szabott talpbetét hasznalataval a panaszok jelentésen csok-
kenhetnek.
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Kalapacsujjak
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Egészséges labujjak

A kalapécsuijjrél akkor beszélink, ha a labuij
alappercét hajlitd és feszité izmok egyenstlya megbomlik,
az alapperc kiemelkedik, a k6zépperc pedig lestllyed, felvé-
ve igy a kalapacs alakot. A kalapacsujj esetén tehat az ujj
felfelé hajlik a kozépiziletbdl. Az elvaltozas leggyakrabban a
masodik és harmadik ujjon alakul ki, akar mindkét labon
egyszerre. Kialakuldsa leggyakrabban a rosszul illeszkedd
cipbre vezethetd vissza, amely kényszerhelyzetben tartja a
labujjakat - ilyenek a nagyon magas sarku és a keskeny orru
cip6k. N6knél kilencszer gyakrabban alakul ki, mint férfiak-
nal.

VNS ENTEE 8 Gyogytorna kezeléssel az izileti mozgaso-
kon lehet javitani, oldani az izmok megvaltozott hizasi ira-

nyat, tovabba helyredllitani a megfelel6 huzasi iranyt. Emel-
lett igen fontos szerepet kap a nem tdl magas sarku cip6
kivdlasztasa is, amelyben elég helyet kapnak a labujjak.
Konzervativ kezelésként a megfelel6 helyeken rendelkezd
alatamasztasokkal ellatott egyedi talpbetét hasznédlataval a
mar kialakult panaszok jelentésen csokkenhetnek.
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Egészséges labfej

m Egészséges lab esetén a lab az ujjak alap-

izlletének magassagaban a legszélesebb, és a nagyujj

Biitykds labfej

egyenesen el6re mutat. A leggyakoribb oka a bitydk kiala-
kulasanak a sziik és magassarku cipé viselése, ezért ez a
betegség altaldban a nék kdrében fordul el6, de mar meglé-
v0 terpeszlab és 6rokletes tényezd is okozhatja ezt az izlleti
elvaltozast. Legtobbszor a harantboltozat és / vagy hossz-
boltozat stillyedés kisérd tinete.

VIR ELEEU N A legfontosabb a megfeleld cipd kivalasz-
tasa, ami helyet biztosit az ujjaknak, amennyiben ez nem

torténik meg, akkor a labujjakat folyamatos nyomas éri és
izlleti gyulladas alakulhat ki. Javasolt a rendszeres labtorna
végzése, ami j6 hatassal lehet a labiziletekre, de fontos tud-
ni, hogy a bltydk deformitds teljes korrekcidja a tornaval
nem varhato, tovabbi kialakulasanak tteme viszont lassitha-
t6. Kizarolag miitéttel végezhetS el a lab alakjanak helyreal-
litdsa, ez azonban nem mindig hozza meg a vart eredményt.
Eppen ezek miatt a hangstly a prevencion van amelyre kiva-
|6 megoldas lehet a megfeleléen megvalasztott cip6 és az
egyedileg készitett talpbetét.
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Eleted sordn tébb mint
haromszor keruléd meg a Foldet

Biztos alapra
van szukséged
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